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Muj recept

Nemoc je jen jina cesta

zeny, které rakovina prsu za-

NADYCHANE NAMAZANO
Margariny nemusim, tuhé maslo

se zase Spatné rozmazava. Kdyz se
potiebuju rychle nasnidat, sahnu
nejradéji po cerstvém syru. Novinkou
mezi nimi je Lucina nadychana.

Pro nékoho

je podzim
symbolem
umirani a konce,
pro jiného
znamena
odpocinek
pfed novym
zaCatkem. Ten
druhy pfistup je
rozhodné lepsi,
co fikate?

enechat nador prsu,
aby se viibec objevil,
nebo jej zachytit vcas,

aby ho lé¢ba tspésné a navzdy
zlikvidovala. To je idedlni situ-
ace. O prevenci se hodné pise,
prichdzeji zvaci dopisy na ma-
mografickd vysetfeni, pocho-
duje se v rizovych trickach...
Jenze pak existuje odvracend
strana mince, a tou jsou na-
dory, které se vylécit nepove-
de a metastazuji, neboli se $ifi
dal po téle. Konec¢na a vyhled
do krematoria? V zadném pti-
padé! V tomto cisle najde-

te ¢lanek o nadéji a o tom, ze

i s nevylé¢enym nadorem lze
zit dlouha léta plnohodnot-
ny zivot. Samoziejmé je to ji-
ny zivot, nez byl ten pred ne-
moci. Ob¢as si Zena potrebuje
dodat sebevédomi, Ze je stale
tou bytosti, kterou byla. Pokud
zavitate 31. Fijna na prazsky
Designblok, muizete se v Sest
hodin vecer podivat na Bene-
fashion pro Projekt 35. Mladé

stihla v ten nejméné vhodny
¢as, tu budou predvadét spe-
cialné pro kazdou z nich vy-
tvorené jedine¢né modely

od mdédnich navrhari. Projit
se vzdor nadoru po prehlidko-
vém mole? No parada! A jindy
si zase Zeny s rakovinou nebo
i ti, ktefi o né pecuji, potrebuji
dobit baterky, aby nevyhoteli.
Pro né ONKO Unie pfipravi-
la ve Sportovnim aredlu Satali-
cena 5. a 6. listopad workshop
s ndzvem Den pro sebe, kde se
naucdi relaxa¢ni techniky pro
uvolnéni uzkosti a stresu. Ne-
moci zkratka zivot nekon¢i.
Jen ¢lovék prestoupi na jinou
cestu. Také o tom jsou ¢clanky
v nasem casopise.

Hodné sil pro vSechny
zivotni cesty pi‘eje

Lol

Ma smetanovy zaklad, takze tém,

kdo si drzi stihlou linii,
doporucuju nesnist
naraz cely 140gramovy
kelimek. I na podzim mi
kromé klasické luciny
chutna nova letni prichut
s okurkou a koprem.
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Na cukrovku
2.typu se da
pohlizet jako
na nemoc,
pfi niz lidem
chybi inzulin,
| ktery by
4 vysokou

/ hladinu cukru
z krve pomahal odbouravat. A pak

je druhy pohled, jak vysvétluje Iékar
Karel Kubdt, internista z litoméfické

nemocnice: ,Zacatek problému

je v chutich. Pacienti maji inzulinu

dost, ale moc jedi a malo se hybou!”

Pojednani o cukrovce formou

rozhovoru lékafe s astronomem

Giordanem Brunem Sladky Zivot

vydalo nakladatelstvi Grada.

Zrnickové pochoutky

O ZDRAVEM JIDLE PRO VAS NEJEN PiSU,
ALE MOC RADA HO | OCHUTNAVAM.

A nedavno jsem si pochutnala na néc¢em fantastickém.
Spolec¢nost Zdravé stravovani pfisla s novinkou a zacala
vyrabét zrnickové salaty. Misto bramborového ¢i vajickového,
pInych majonézy, mlizete zkusit nevsedni a vyborné ochucené
kombinace. Poslouchejte: bulgurovy salat se zeleninou

a Smakounem, kamutovy salat s kufecim
masem, salat s quinoou, fazolemi

a granatovym jablkem nebo Spaldovy
salat se zeleninou a grilovanym

syrem. Jsou zdravé a syté a koupite

je pod znackou Navareno

v prodejnach My Food Market

a Sklizeno.
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Frite nin, dostanete direk
KTERE DIETE DOOPRAVDY VERITE?

Napiste ndm na e-mailovou

adresu bleskzdravi@cncenter.cz

nebo poslete dopis na adresu

BLESK ZDRAVI, Komunardti 42, 170 00,
Praha 7.T¥i nejlepsi tipy zvefejnime

a autorim posleme darek: dvé baleni
dopliiku stravy Maxivitalis Slimax™,
diky kterému jite méné, a pfitom
nehladovite. Dochazi ke snizeni
kalorického pfijmu potravy

a nasledné ke snizeni hmotnosti.
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